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Bệnh sởi ở Melbourne -
Quý vị đã chích hai mũi
vắc-xin MMR chưa?  

Bệnh sởi đang lây lan ở Melbourne  
Ở nước ngoài có rất nhiều người bị bệnh sởi và, giờ đây, một số người
ở Melbourne cũng bị bệnh này  

Sởi là bệnh do vi-rút gây ra, rất dễ lây lan và đôi khi gây ra bệnh nặng.
Bệnh này có thể ngăn ngừa bằng 2 mũi vắc-xin MMR, chích cách nhau
từ 1 tháng trở lên.  

Hãy bảo vệ bản thân bằng vắc-xin MMR  
Đảm bảo rằng quý vị đã chích 2 liều vắc-xin MMR (sởi, quai bị và rubella).  
Nếu quý vị không biết mình đã chích hai liều hay chưa, hãy chích thêm một
liều MMR nữa. 
MMR an toàn và rất hiệu quả.  
Nếu quý vị sinh ra ở Úc giữa 1966 và 1992 hoặc sinh ra ở nước ngoài, có lẽ
quý vị chỉ chích 1 liều.   
Đến gặp bác sĩ gia đình hoặc nhà thuốc tây để chích bù vắc-xin MMR.  

Quý vị cần chích vắc-xin MMR ngay bây giờ trừ phi: 
quý vị biết chắc rằng quý đã chích 2 liều MMR. Hoặc,  
kết quả xét nghiệm máu cho thấy quý vị miễn dịch bệnh sởi. Hoặc,  
quý vị sinh ra ở Úc trước năm 1966.  
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Để biết thêm thông tin về bệnh sởi và vắc-xin MMR, hãy truy cập
www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles  
Để đọc thêm về bệnh sởi ở Melbourne, hãy truy cập
www.health.vic.gov.au/health-alerts/new-measles-case-in-victoria-4  
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